
NOROVIRUS
OGRANICZENIE 

ROZPRZESTRZENIANIA 
SIĘ

Często myj ręce
Częste mycie rąk pomaga zapobiegać 
rozprzestrzenianiu się zarazków.

Unikaj kontaktu z chorymi
Ograniczenie kontaktu z osobami 
chorymi pomaga zapobiegać 
rozprzestrzenianiu się zarazków.

Czyść i dezynfekuj powierzchnie
Czyszczenie i dezynfekcja dotykanych 
powierzchni pomaga zapobiegać 
rozprzestrzenianiu się zarazków.

Dokładnie myj naczynia kuchenne
Dokładne mycie naczyń, szkła i przyborów 
kuchennych pomaga zapobiegać 
rozprzestrzenianiu się zarazków.

W przypadku choroby 
zostań w domu
Podstawowym sposobem na 
kontrolowanie rozprzestrzeniania się 
norowirusów jest wykluczenie dostępu 
chorych osób do placówek 
gastronomicznych i hotelarskich.

Przetwarzanie żywności
Podmioty świadczące usługi 
gastronomiczne muszą być 
świadome ryzyka związanego 
z norowirusami w przypadku 
niektórych typów produktów 
spożywczych.

NAJLEPSZĄ OCHRONĄ JEST ZAPOBIEGANIE!
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