
Płucz warzywa 
i owoce
przed przygotowaniem  
i podaniem. 

PROFILAKTYKA

NOROWIRUSY

PODJĘCIE ODPOWIEDNICH DZIAŁAŃ

ODPOWIEDNIE PRZYGOTOWANIE PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH

DOKŁADNE I CZĘSTE MYCIE

Odpowiednio długo 
smaż skorupiaki. 

Zostań w 
domu co 
najmniej przez
48 godzin
po ustąpieniu 
objawów. 

Chorujesz? 

Nie 
wychodź 
z domu. 

Pierz odzież i 
bieliznę,
które mogły mieć kontakt  
z wirusem. 

Poznaj fakty dotyczące 
norowirusów.

Utylizuj  
skażoną żywność, 

CZYŚĆ I ODKAŻAJ miejsca 
przechowywania, toalety i 
pomieszczenia socjalne przy użyciu 
zarejestrowanych produktów 
biobójczych przeznaczonych do 
unieszkodliwiania norowirusów.  

SKONCENTRUJ SIĘ 
SZCZEGÓLNIE NA na 
często dotykanych 
elementach: krzesłach, 
klamkach drzwi, kartach 
menu itp.

Zlokalizuj zestaw do usuwania 
wycieków i środki ochrony 
indywidualnej (ŚOI).

Brak kontaktu z 
gołymi rękami.

Używaj przyborów i rękawic 
jednorazowego użytku. 

UŻYWAJ
RĘKAWIC

Częste mycie rąk.
Dokładnie myj ręce i odkryte  
części ramion ciepłą wodą i mydłem

Używaj zlewozmywaka 
przeznaczonego do 
mycia ręcznego. 

przez co 
najmniej

sekund.  

CZYŚĆ I ODKAŻAJ  
powierzchnie mające 
kontakt z produktami 
spożywczymi w strefach 
przechowywania i 
przygotowywania potraw.

SKONCENTRUJ SIĘ SZCZEGÓLNIE  
na powierzchniach przygotowania 
potraw i często dotykanych 
miejscach:  
przyborach i naczyniach kuchennych, 
garnkach itp. 

która mogła mieć kontakt z 
wirusem lub zarażoną osobą.

Uzyskaj dostęp do 
informacji edukacyjnych i 
proceduralnych. 

FAKT: Infekcja wirusowa może trwać przez dwa tygodnie a nawet dłużej. 
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1. �Zgłaszaj wszelkie podejrzewane 
incydenty przełożonym 

2. �Odeślij do domu zakażone osoby i 
zaleć im, aby pozostały w domu przez 
48 godzin po ustąpieniu objawów

3. �Stosuj odpowiednie środki ochrony 
indywidualnej (ŚOI) 

4. �Zabezpiecz obszar 

5. �Wyrzuć wszelkie produkty 
żywnościowe, które mogły  
zostać skażone 

6. �Wyczyść obszar skażony po 
sporządzeniu odpowiedniego raportu 
dotyczącego zagrożenia biologicznego; 
przestrzegaj norm dotyczących 
zmywania skażonych przyborów i 
elementów

7. �Ostrożnie postępuj z zanieczyszczoną 
odzieżą i bielizną. Zanieczyszczone 
elementy należy myć lub prać w 
urządzeniach i przy zastosowaniu 
maksymalnej długości cyklu

8. �Odkażaj często dotykane 
powierzchnie

9. �Ostrożnie zdejmuj i wyrzucaj 
środki ochrony indywidualnej po 
przeprowadzeniu odpowiednich 
procedur związanych z  
zagrożeniem biologicznym

10. �Przebierz się w czyste ubrania 
i dokładnie umyj ręce przed 
ponownym wejściem  
na teren obszaru

Proste kroki zapewniające bezpieczeństwo

NOROWIRUSY
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æDowiedz się więcej: ecolab.com/norovirus

Sprawdź specyficzne 
procedury czyszczenia i 
dezynfekcji  
dla każdego kroku 
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