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Everywhere It Matters”

SRODKI OSTROZNOSCI PRZECIWKO

GRYPIE

1. DLACZEGO DOBRZE JEST WIEDZIEC O GRYPIE?

Nagtdwki o tresci ,Nadchodzaca epidemia grypy” to czesto spotykany temat w tabloidach. Za tymi hastami kryje sie
jednak prawdziwa choroba spowodowana przez wirusy grypy, ktéra moze mie¢ potencjalnie katastrofalne skutki dla
naszych klientow i personelu.

2. CZYM JEST GRYPA?

Wirusy grypy sq matymi okragtymi ortomyksowirusami z rodziny RNA-wiruséw, ktéra obejmuje sze$¢ typdw. Trzy typy —
wirus grypy A, wirus grypy B i wirus grypy C zawierajg wirusy wywotujgce grype u kregowcéw, w tym u ptakow, ludzi i
innych ssakow.

3. GDZIE WYSTEPUJE GRYPA?

Wirus grypy tatwo rozprzestrzenia sie w miejscach, w ktorych wystepujg czeste i bliskie interakcje migdzy ludzmi, co
sprzyja przenoszeniu sie wirusa z osoby na osobe. Drobnoustroje chorobotwércze najcze$ciej rozprzestrzeniajg sie w
miejscach gromadzenia si¢ ludzi, np.:

+ Hotele i inne miejsca zakwaterowania

+ Szkoly (przenoszenie z czlowieka na czlowieka, drogg kropelkowa i przez kontakt z powierzchniami)

* Transport publiczny (przenoszenie drogg kropelkowa i przez kontakt z powierzchniami)

+ Szpitale, domy opieki (przenoszenie z cztowieka na cztowieka, droga kropelkowa i przez kontakt z powierzchniami)

+ Oddzialy wojskowe (przenoszenie z cztowieka na cztowieka, drogg kropelkowa i przez kontakt z powierzchniami)

+ Druzyny sportowe (przenoszenie z cztowieka na cztowieka, drogg kropelkowg i przez kontakt z powierzchniami)

* Restauracje i inne punkty gastronomiczne i (przenoszenie z cztowieka na cztowieka, droga kropelkowg i przez kontakt
zZ powierzchniami)

+ Statki wycieczkowe (przenoszenie z cztowieka na cztowieka, drogg kropelkowa i przez kontakt z powierzchniami)

4. CZY GRYPA JEST POWAZNA CHOROBA?

Grypa jest chorobg zakazng. Grypa moze czasami prowadzi¢ do zapalenia ptuc, albo bezposredniego wirusowego
zapalenia ptuc albo wtérnego bakteryjnego zapalenia ptuc, nawet u 0sob, ktore zazwyczaj cieszg si¢ dobrym stanem
zdrowia.
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5. JAK PRZENOSI SIE GRYPA?

Zazwyczaj grypa przenoszona jest przez powietrze w wyniku kaszlu lub kichania. Grypa moze by¢ réwniez przenoszona
poprzez bezposredni kontakt z wydzielinami z nosa lub poprzez kontakt z zanieczyszczonymi powierzchniami. Uwaza
sie, ze wiekszos¢ infekcji nastepuje droga kropelkowa poprzez wirusy znajdujace sie w powietrzu.

6. JAKIE SA OBJAWY?

Najczestszymi objawami sg dreszcze, goraczka, katar, bole gardta, béle miesni, bole gtowy (czesto silne), kaszel,
ostabienie/zmeczenie i 0ogoéIny dyskomfort. Grypa moze powodowac nudnosci i wymioty, szczegdlnie u dzieci. Objawy
grypy moga wystapi¢ dos¢ nagle, w ciggu jednego do dwdch dni po zarazeniu. Zazwyczaj pierwszymi objawami sg
dreszcze lub uczucie chtodu, ale na wezesnym etapie infekcji powszechna jest rdwniez goraczka od 38 do 39°C. U wielu
ludzi objawy sg na tyle dotkliwe, Ze przez kilka dni sg zmuszeni do pozostania w t6zku, odczuwajg bole migéniowe
catego ciata, a w szczegolnosci plecow i ndg.

7. JAK SZYBKO POJAWIAJA SIE OBJAWY | JAK DLUGO SIE UTRZYMUJA?

Wiekszos¢ ludzi zdrowieje catkowicie w ciggu jednego do dwoch tygodni.

8. JAK ZARAZLIWA JEST GRYPA?

Wirus grypy moze by¢ bardzo zarazliwy. Epidemie grypy rozprzestrzeniaja sie szybko i sg bardzo trudne do
opanowania. Jednak okres zarazliwo$ci choroby jest niezwykle krétki: czas od zarazenia do zarazenia nastepnej osoby
wynosi zaledwie dwa dni. Namnazanie wirusa grypy rozpoczyna sie dzien przed pojawieniem sie objawéw, a nastepnie
wirus replikuje sie przez okres od pieciu do siedmiu dni. Dzieci sg znacznie bardziej podatne na zarazenie niz dorosli i u
nich namnazanie sie wirusa rozpoczyna sie tuz przed wystgpieniem objawoéw i trwa do dwoch tygodni po zarazeniu.
Droga kropelkowa, do wywotania infekcji wystarcza nawet jedna kropelka.

9. JAK LECZY SIE GRYPE?

Osoby, u ktérych wystapity objawy powinny zwrocic sie o0 pomoc medyczng i skorzysta¢ z porady kompetentnych
pracownikow stuzby zdrowia.
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10. JAK ZAPOBIEGAC GRYPIE?

Skutecznymi sposobami ograniczenia przenoszenia sie grypy s dobre nawyki w zakresie zdrowia i higieny osobistej,
takie jak: niedotykanie oczu, nosa lub ust, czeste mycie rak (mydtem i wodg lub ptynem na bazie alkoholu), zakrywanie
ust i nosa podczas kaszlu i kichania, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami, niewychodzenie z domu w czasie
choroby i doktadne mycie naczyn kuchennych. Inaczej méwiac: Dobre praktyki w zakresie higieny!

Szczepionka przeciwko grypie jest zalecana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i Europejskie Centrum Kontroli |
Zapobiegania Chorobom dla grup wysokiego ryzyka, np. dzieci, 0séb starszych, pracownikéw stuzby zdrowia oraz 0séb
cierpigcych na choroby przewlekte, takie jak astma, cukrzyca, choroby serca lub osoby o obnizonej odpornosci.

11. MATO SENS, ALE SKAD BIORA SIE WIRUSY GRYPY?

Nowe wirusy grypy ulegaja ciagtym zmianom w wyniku mutacji lub reasortacji genow. Mutacje mogg powodowac
niewielkie zmiany, dopdki jeden z wirusow nie wyewoluuje tak, Ze zarazi ludzi, ktorzy sq odporni na wczes$niej istniejace
szczepy. Ten nowy wariant zastepuje nastepnie starsze szczepy, poniewaz szybko przenosi sie¢ w ramach populacji
ludzi, czesto wywotujac epidemie.

12. JAKIE SA KONSEKWENCJE DLA MOICH KLIENTOW | PRACOWNIKOW?

Podobnie jak w przypadku wszystkich potencjalnych chordb zakaznych, klienci i pracownicy powinni by¢ zawsze
pamietac o dobrych praktykach w zakresie higieny.

13. CZY WSZYSTKIE SRODKI DEZYNFEKUJACE NIE SA TAKIE SAME | CZY NIE ZABIJAJA
ZARAZKOW?

Tak, wszystkie srodki dezynfekujace zabijaja zarazki, ale nie wszystkie sq takie same! Dlatego wazne jest, aby
przeczytac etykiete produktu i wiedzie¢, czy dany produkt bedzie skuteczny w walce z grypa. Niezwykle wazne jest, aby
wiedzie¢ o czasie kontaktu produktéw, ktdéry moze wahac sie od zaledwie minuty, do czasami nawet 10 minut. Dlatego
tak wazne jest, aby przeczyta¢ etykiete produktu i znalez¢ te informacije.

14. CZY DO MYCIA RAK TRZEBA STOSOWAC MYDLO ANTYBAKTERYJNE, CZY WYSTARCZY
ZWYKLE MYDLO?

Nie, zwykte mydto i woda sg wystarczajace. Nalezy pamietac, ze grypa jest wirusem, a nie bakterig. Mydto
antybakteryjne stuzy do zabijania bakterii. Jednak, aby zapewni¢ skutecznosc¢, nalezy postepowac zgodnie z wtasciwg
procedurg mycia rak — zwilzy¢ rece biezacq woda, natozy¢ mydto, my¢ rece (przez 30 sekund), dobrze sptuka¢ pod wodg
i osuszyc.
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15. GDZIE MOZNA UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT GRYPY?

Szukajac najlepszych dostepnych informaciji na temat zdrowia publicznego, zalecamy zapoznanie sie z trzema stronami:
* Public Health England

« ECDC

« WHO

Wszystkie te organizacje posiadajg bogate informacje dotyczace grypy, jak rdwniez inne informacije na temat
drobnoustrojow chorobotworczych, np. norowirusow.

16. JESTEM KIEROWNIKIEM RECEPCJI W HOTELU, W JAKI SPOSOB MOGE _ZAPEWNIC ZEL DO
MYCIA RAK NA BAZIE ALKOHOLU NIE TYLKO MOIM GOSCIOM, ALE TAKZE MOIM

WSPOLPRACOWNIKOM?
Alkoholowe srodki do dezynfekciji rak dostepne sg w réznych rozmiarach i z réznymi dozownikami. Mozna nosic¢ przy
sobie mate buteleczki o pojemno$ci 60 ml, przy wejciu do obiektu mozna zainstalowac przeno$ne butelki i stanowiska
dozujace albo tez mozna skorzysta¢ z dozownikow mocowanych na Scianie. Zalecamy rowniez rozmowe z kierownikiem
regionalnym, ktéry moze polecic najlepsze rozwigzanie.

17. CZY TRZEBA CZYSCIC WSZYSTKIE POWIERZCHNIE?

W przypadku grypy wazne jest, aby skoncentrowac sie na utrzymaniu czysto$ci czesto dotykanych miejsc lub
powierzchni. Miejsca te wygladajg do$¢ bezpiecznie, ale nasze rece sg jedng z najczestszych drog przenoszenia
zarazkow. Aby zminimalizowa¢ rozprzestrzenianie sie zarazkéw, zaleca sie czeste czyszczenie i dezynfekowanie
elementow takich jak klamki drzwi, wytaczniki Swiatta, przyciski windy, porecze schodow i wszystkie inne elementy,
ktorych czesto dotykamy rekami.
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