BROSZURA INFORMACYJNA

CZYM JEST GRYPA? Kazdego roku

. o . . . , na grypeg zapada
Grypa jest powazng i zakazng infekcjg wirusowg drog oddechowych. Wirus DO 30% ludnosei
atakuje nos, gardto i ptuca oraz u wielu 0s6b moze powodowaé powazne Ellropy!
choroby i grozne dla zycia powiktania. by*

Zrédto: ECDC

SYMPTOMY Przezigbienie a grypa
Zrédto: https://ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/facts/factsheet Ogélnie rzecz biOFQC, grypa jeSt
gorsza niz zwykte przezigbienie
goragczka - katar i daje bardziej intensywne
2 o objawy. Przeziebienie przebiega
béle g’way + bol gardh zazwyczaj tagodniej niz grypa.
bol mieéni . nieproduktywny kaszel Przeziebienie objawia sie katarem
lub niedroznoscig nosa.
0golne zte samopoczucie

Zrédto: CDC

CZAS PRZETRWANIA WIRUSOW

* Przetrwanie 24 - 48 godzin na powierzchni stali nierdzewnej i tworzyw sztucznych

Choroba charakteryzuje sie

najwiekszg zarazliwoscig w

: : ) * Przetrwanie 8 - 12 godzin na powierzchni tkaniny, papieru, chusteczek
ciggu pierwszych 3 dni choroby

* Przetrwanie do 5 minut na rekach

JAK PRZENOSI SIE WIRUS GRYPY?

QU

BEZPOSREDNI KONTAKT POSREDNIO - DOTKNIECIE DROGA KROPELKOWA -
- DOTYKANIE OSOBY PRZEDMIOTU, KTOREGO KROPELKI POWSTAJACE
ZAKAZONEJ DOTYKALA LUB SKAZIEA W WYNIKU KICHANIA,
KROPLAMI ZARAZONA OSOBA KASZLU LUB MOWIENIA
Sledz nas na @ @ @ ADowiedz sie wiecej: ecolab.com/pages/seasonal-flu-be-prepared
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7 SPOSOBOW ZMNIEJSZENIA NARAZENIA

Apex zapewnia doskonate CZQStO myj rece
wyniki zmywania naczyn

juz za pierwszym razem.

Czeste mycie rgk i stosowanie
srodkéw dezynfekujgcych na
bazie alkoholu pomaga
zapobiegac rozprzestrzenianiu
sie zarazkow.

Dokfadnie myj
naczynia kuchenne

Doktadne mycie naczyn, szkia i
przyborow kuchennych pomaga
zapobiegac rozprzestrzenianiu
sie zarazkow.

| Mydto do
mycia ragk w

| pianie Nexa™

| oraz srodek

| do dezynfekgji

| rak Spirigel

Complete.

Unikaj kontaktu
z chorymi

W przypadku choroby
zostan w domu

Ograniczenie kontaktow
miedzyludzkich pomaga
chroni¢ inne osoby
przed zarazeniem.

Zaslaniaj usta i nos
podczas kichania

W czasie kaszlu i kichania nalezy
zastania¢ usta rekg lub uzyc¢

Ograniczenie kontaktu z

osobami chorymi
pomaga zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie
zarazkéw.

Przedstawiciel
Ecolab bedzie w
stanie udzieli¢

porady w i
sprawie —
najlepszych

dostepnych N
produktow t
biobdjczych.

Czys¢ i dezynfeku;j

powierzchnie

chusteczki, aby nie zaraza¢ innych.

Coroczne szczepienia
przeciwko grypie

Szczepionka przeciw grypie ma
decydujgce znaczenie dla
zapobiegania grypie sezonowej.

NAJLEPSZA OCHRONA JEST

ZAPOBIEGANIE!

ECOLAB

Czyszczenie i dezynfekcja

czesto dotykanych

powierzchni pomaga

zapobiegac

rozprzestrzenianiu sie

zarazkow.




